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L ene! ALTO TS A

SERVICIOS QUE OFRECE
EL COMITE MUNICIPAL DEL DEPORTE

(COMUDE)

Los servicios estan destinados a toda la poblacion, desde los nifios hasta las
personas de la tercera edad asi como a las zonas rurales del municipio. Y asi
Impulsar, fomentar y desarrollar el deporte y la activacion fisica, en los distintos
sectores de la poblacion municipal, y asi evitar el sedentarismo en las personas,
desde nifios hasta personas de la tercera edad.

Son los siguientes:
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Zumba

Activacion fisica

Activacion fisica en escuelas

Activacion fisica para la tercera edad

Atencion a escuelas con actividades recreativas y deportivas

Activacion fisica para personal de las distintas areas y centros de salud
Escuelitas deportivas (voleibol, basquetbol, futbol)

Torneos Interescolares de Preescolar, Primaria, Secundaria y Bachillerato.
(basquetbol, voleibol y futbol)

Requisitos y documentacion que se requieren para solicitar dichos servicios:
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Ser mayor de 18 afos.

Presentar por escrito la solicitud de dicho servicio (en dos tantos).

En el caso de solicitar algun instructor contar con el espacio correcto para
realizar las actividades fisicas.

Y en el caso de solicitar algun espacio deportivo contar con instructor
capacitado para realizar dichas actividades.

NOTA: NO SE CUENTA CON UN FORMATO OFICIAL
AUTORIZADO PARA ESTOS TRAMITES.



